
體育科 /課外活動主任台鑒︰

學校閃避球外展計劃23-24邀請函

香港閃避球總會(下稱「本會」)致力推動香港閃避球發展，推動本港普及運動的風氣。透過有趣刺激的閃避球特質有效提高

學生參與運動的動機，使他們愛運動促進身心全面發展。現特奉此函，誠邀 貴校接受邀請參加我們「閃動校園」推廣計劃，

並嗚謝康樂及文化事務署撥款資助有關計劃。

此計劃所推廣的閃避球；與本地所見的「單球閃避球」不同。簡介如下︰

1) 安全︰使用國際正式閃避球用球，優點在於用球為海棉製造，直徑為17.8米，重140克，球質輕軟容易掌控，有效保障

球員安全，降低參與者對球沖擊的恐懼，對活動更投入及感興趣。

2) 樂趣︰場上以6個球進行比賽，學生有更多機會及時間活動，而且有多項技術令不同能力的學生也能發揮所長。

3) 國際性︰80多個國家/地區發展這種閃避球模式，為全球新興的國際運動項目。最高水平賽事為「世界閃避球錦標

賽」。於2022年8月，假加拿大舉行的閃避球世錦賽中，本會派出的香港女子隊奪得世界亞軍﹑男子世界第4名及混合

第8名。

本會有幸得 體育、演藝、文化及出版界立法會議員；中國香港體育協會暨奧林匹克委員會副會長 霍啟剛先生JP 及

中國香港體育協會暨奧林匹克委員會義務副秘書長 黃寶基先生MH支持本會及閃避球的發展，認可本會為發展規範化閃

避球運動的正式機構。有關現時學界情況，我們於2022年12月成功舉辦「全港中小學界閃避球錦標賽」，參加隊伍達67支，

共800多名中小學生運動員參與其中。2023-24年度會加開學界新秀賽﹑分區賽及錦標賽予不同程度的隊伍參加，歡迎任何

新晉隊伍參加。

我們相信閃避球可以為學童的體育生涯注入更多活力及正面元素，透過體育育人的理念，協助學童透過運動在身心

靈均有平衡發展。期望能與 貴校攜手合作，共同為本港學童建構長遠愛動的運動習慣。如 閣下對此次邀請感興趣的話

，歡迎電郵至 info@hkdodgeball.com與我們聯絡。

即侯惠覆，不勝感激！

敬祝

鈞安 香港閃避球總會謹啟

12/F, Room 1207, The Star, 18 Yip Shing Street, Kwai Chung

葵涌業成街18號星星中心12樓07室

Email : info@hkdodgeball.com Website : https://www.hkdodgeball.org WhatsApp : +852 5342 2559

mailto:info@hkdodgeball.com


學校閃避球外展計劃23-24
【2023-2024年度章程】

宗旨：
教授學生閃避球運動的技巧及規則，讓有潛質的學生參與訓練，進一步發展閃

避球興趣，推動學界閃避球發展。

目的：

● 向中小學生推廣閃避球運動

● 建立學童健康多動的生活模式

● 支持及鼓勵學校組成校隊

課程內容：
● 讓中小學生認識閃避球基本技巧和比賽規則

● 教授閃避球基本5種技術

日期： 2023年9月1日至2023年3月31日

地點： 學校球場或其提供的合適場地

參加資格： 全港中小學校（男女均可）

每班名額： 最多20人

費用：
費用︰每間學校 $1,200
(包括2位教練﹑6節1.5小時課堂及2套閃避球，正價約$10,700)

其他注意事項：
每間學校6節活動時間，每節1.5小時。

曾參加「閃動校園」推廣計劃，而並未有閃避球校隊/班組之學校優先

報名方法：

1. 請填妥報名表格並填寫聲明書

2. 上傳報名表至本會學校閃避球外展計劃23-24的網上報名連結內

3. 等候本會聯絡後再安排銀行過數付款

備註：

1. 如有需要穿載個人保護裝備(護膝或護肘等)需由學生或學校自行安排。

2. 香港閃避球總會會為參加學校提供閃避球。

3. 學生必須穿著合適的運動服裝。

4. 如報名表格上所載資料不詳，本會有權不接納其報名。

5. 香港閃避球總會有限公司保留一切最終決定權。

如有任何爭議，以香港閃避球總會最後決定為準。



學校閃避球外展計劃23-24

報名表格

本校現計劃申請「學校閃避球外展計劃23-24」推廣計劃，欲邀請 香港閃避球總會在下列6課提供外展服務。

基本資料：

學校名稱：

負責老師姓名(中) ： (英)︰

聯絡電郵： 聯絡電話：

學校地址

訓練場地： □校內場地 □自行租用場地場地名稱(請清楚列明)：

擬參加訓練課程的時間：

第一選擇 第二選擇

日期
(YYYY-MM-DD) 星期 時間

參加
人數

日期
(YYYY-MM-DD) 星期 時間

參加
人數

例子
2023-05-01/08/15;
2023-06-05/12/19; 3 1600-1800 最多20 2023-05-02/09/16;

2023-06-06/13/25; 4 1600-1800 最多20

課程
資料

備註：

1. 以上2項選擇請選擇不同星期，本會將按雙方時間表，並與老師確認課堂時間。

2. 如報名的學校超過限額，康文署將以抽籤方式決定取錄名單。

3. 若選擇在校外進行訓練，請清楚列明場地名稱，並自行安排交通工具往返場地。

4. 請按此班堂數(6堂)及時數(1.5小時/堂)，擬定訓練日期及時間。

5. 學校須確保，所有學員已獲家長/監護人或家長/監護人授權人士的同意，才參加上述活動，而各學員亦並無患有任何足

以使其不適宜參加上述活動的疾病。

本人聲明──
1. 本人乃上述團體合法負責人，能代表此團體作出是項申請，本人亦已獲得各參加者同意參加活動，並授權為其辦理報名手續。

2. 申請人提供的資料只作本會處理活動報名事宜、公布名單、統計、日後聯絡﹑宣傳及意見調查之用;所提供的個人資料只限獲本會授

權的人員查閱。如欲更正或查詢已遞交的個人資料,請聯絡本會職員。

3. 本人(領隊)玆證明敝隊未滿18歲之球員均獲其父母或監護人同意參加本活動，並證明所有球員均身體健康、適宜參加閃避球活動。

4. 本人特此聲明在活動期間，本球隊或球員倘有受傷、疾病、死亡或財物損失，一概與主辦、協辦機構及贊助機構無關。

5. 明白香港閃避球總會對此申請有最終決定權。

下列簽署證明本人 /本團體已閱讀、符合及同意所有條件及聲明。

團體蓋印︰ 負責人簽署： 日期：

填妥此表後上傳報名表格至本會此活動的網上報名連結內

將會有本會職員與 閣下跟進，感謝！


