
閃避球青少年中級訓練計劃 (暑期2023)

【2023-2024年度章程】

宗旨： 加深青少年對閃避球的認識，培育新一代有潛質的閃避球運動員。

目的：
● 為青少年閃避球員進一步提供系統性的中級程度訓練

● 培養未來香港閃避球代表運動員

課程內容： ● 教授青少年閃避球運動的中級技巧及規則，共12堂的2小時課堂。

參加資格： 12-19歲 (所有青少年均可以參加)

每班名額： 每班最多20人 (共有1班)

費用： 港幣$240

其他注意事項： 如有學校老師或本會教練推薦者可優先考慮。

參加者出席率需要達到85%或以上，否則會影響往後參加本會活動資格。

截止報名日期： 請參閱課程時間表。

報名方法：

1. 請填妥報名表格並填寫聲明書

2. 上傳報名表至本會閃避球青少年中級訓練計劃 (暑期2023)的網上報名連

結內

3. 等候本會聯絡後再安排銀行過數付款

備註： 1. 如有需要穿載個人保護裝備(護膝或護肘等)需由參加者自行安排。

2. 學員必須穿著合適運動服裝上課。

3. 如於開課前五天仍未收到任何通知，可致電本會查詢或瀏覽本會網頁。

4. 如有班別報名人數不足，該班別將會更改或取消，本會將與參加者聯絡。

5. 報名一經接納，所繳交費用概不發還。

6. 截止報名後，不得轉班。 (除班別取消外)
7. 如報名表格上所載資料不詳，本會有權不接納其報名。

8. 香港閃避球總會有限公司保留一切最終決定權。

Address: 12/F, Suite 1207, The Star, 18 Yip Shing Street, Kwai Chung
地址:葵涌業成街18號星星中心12樓07室

Whatsapp電話: 5342 2559 電郵 Email: info@hkdodgeball.com 網頁Website: https://www.hkdodgeball.org
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閃避球青少年中級訓練計劃 (暑期2023)
課程時間表

【閃避球青少年中級訓練計劃 (暑期2023)】

課程編號 地點 日期 時間 堂數 截止報名日期

DYIT-2307-01 中葵涌公園
五人足球場

2023年

7月: 14, 18, 21, 25, 28

18:00-20:00

（星期二及五）

12堂 2023年7月7日
2023年

8月: 1, 4, 8, 11, 15, 22, 25

19:00-21:00

（星期二及五）

惡劣天氣安排：

當天文台在發出黃色暴雨警告信號，課程將繼續進行，學員家長可自行決定是否讓子女上課；倘

於上課前 2小時，天文台發出紅色或黑色暴雨警告信號、或 8號或以上颱風訊號，是日課程將會

取消，補堂安排會另作通知。

如有任何爭議，以香港閃避球總會最後決定為準。
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